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Venha desenvolver 
habilidades 
emocionais, 
comportamentais e 
estratégicas que 
impulsionem sua 
liderança e o 
susucesso de seus 
negócios.

São Paulo | 10/05/25

Capacitação em
Desenvolvimento Humano 
para microempreendedores: 
Cresça como pessoa, evolua como negócio.

Um curso prático, motivador e voltado ao autoconhecimento, 
habilidades comportamentais e gestão emocional, alinhados 
aos desafios que os pequenos empresários enfrentam. Tem o 
objetivo de ajudar você a fortalecer a confiança, a inteligência 
emocional e a visão estratégica para alcançar melhores 
resultados.
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MÓDULO 1: Autoconhecimento e Inteligência Emocional 

OBJETIVO: 
• Capacitar o empreendedor a lidar com seus desafios 
emocionais, desenvolver resiliência e equilibrar vida pessoal e 
profissional.

TEMAS ABORDADOS:
•• Como suas crenças e comportamentos impactam seu negócio.
• Inteligência emocional: reconhecer e gerenciar suas emoções.
• Estratégias para lidar com o estresse e a ansiedade do dia a dia.

MÓDULO 2: Comunicação e Relacionamento para negócios 

OBJETIVO: 
Ensinar Ensinar técnicas de comunicação assertiva e habilidades 
interpessoais para fortalecer relacionamentos com clientes, 
fornecedores e colaboradores.

TEMAS ABORDADOS:
• Comunicação assertiva para negociações e atendimento ao 
cliente.
•• Como construir e manter relacionamentos baseados em 
confiança.
• Feedback eficaz e sua importância no crescimento do negócio.

MÓDULO 3: Mindset de Crescimento e Proatividade 

OBJETIVO: 
Desenvolver uma mentalidade de crescimento e incentivar a 
ação estratégica para superar barreiras e alcançar objetivos.

TEMAS ABORTEMAS ABORDADOS:

• Mindset fixo vs. mindset de crescimento.
• Proatividade: como transformar problemas em oportunidades.
• Planejamento de metas realistas e alcançáveis.
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MÓDULO 4: Resiliência e Motivação para o Empreendedor 

OBJETIVO: 
Ensinar técnicas para manter a motivação em meio a desafios e 
fortalecer a resiliência diante de fracassos.

TEMAS ABORDADOS:
• Resiliência: Como aprender com os erros e persistir nos desafios.
•• Motivação intrínseca: O que realmente te move no 
empreendedorismo?
• Estratégias para manter o foco e a energia no longo prazo.

BENEFÍCIOS DO CURSO:

• Habilidade emocional fortalecida: Participantes 
aprendem a lidar melhor com o estresse e 
incertezas.

• Aumento da confiança e clareza: Técnicas 
práticas para comunicação e definição de metas.

•• Rede de apoio: Criação de conexões entre 
microempreendedores com desafios semelhantes.



Certificação:

INSCRIÇÕES ABERTAS: 
(41) 9 9148-8815 | 9 9677-6746
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Founder do Convenix (Wiipo benefícios ) empresa que ganhou 
diversos prêmios e realizou Exit para o Grupo Senior Sistemas. 

Atuação em associações de grande reconhecimento como 
Vice-presidente da ADVB-SC, Vice Presidente na ABRH-PR 
(Associação brasileira de recursos humanos) Diretor do LIDE SC.


